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Você sofre com manchas no rosto? Não se preocupe! Selecionamos algumas dicas para lá de eficientes para que você comece a tratá-las desde já. Confira!




É imbatível: toda mulher vaidosa sonha em conquistar um rosto impecável, longe de rugas, linhas de expressão e as temidas manchinhas. Inclusive, as manchas são sinais que costumam surgir por diferentes razões — indo desde as alterações hormonais, até os maus hábitos, que é o caso da exposição ao sol sem a devida proteção. 




No entanto, nem tudo está perdido. Se você também vem enfrentando esse problema, ainda existem vários tipos de tratamento facial para quem está a fim de suavizar as manchas e obter um visual muito mais uniforme. Inclusive, é exatamente a respeito disso que falamos neste conteúdo especial. 




Para se aprofundar no assunto, continue acompanhando a leitura e veja como conquistar o look que você sempre desejou. Vamos lá?




Quais as causas das manchas de pele? 




Como dito, as manchas de pele podem acontecer por inúmeras razões. De modo geral, o problema consiste em algumas anormalidades referentes à pigmentação cutânea, sendo causadas por questões genéticas, mudanças hormonais, como também hábitos que praticamos no dia a dia, estando nesta lista a exposição inadequada ao sol. 




Aqui, também é válido ressaltar que existem diferentes tipos de manchas e, para tratá-las da melhor maneira, a recomendação é identificá-las através de suas características básicas. 




Nessa etapa, contar com o acompanhamento de um dermatologista é essencial, uma vez que o especialista conseguirá recomendar as melhores soluções e, até mesmo, garantir que a sua saúde esteja sempre em dia. 




Quais são os principais tipos de manchas? 




Bem, existem vários tipos de manchas que podem surgir em uma face. Para tanto, a melhor saída é observá-las e, a partir disso, investir no tratamento correto para cada variação.




Nessa etapa, podemos destacar primeiramente as manchas senis — que apresentam uma coloração mais escura e com formato arredondado, podendo surgir com o passar do tempo. Há ainda as famosas sardas, muito frequentes em pessoas com a cútis clara e que passaram pela exposição solar sem proteção. 




Aqui, também não podemos esquecer do melasma, que pode aparecer na altura das maçãs faciais, da testa e do buço. Na maioria das vezes, essa complicação tem origem na gestação, como também, a partir do tratamento com o anticoncepcional. 




Por fim, um destaque especial às manchas causadas pela acne. Entre as suas principais características, está o visual avermelhado e que, posteriormente, pode ficar amarronzado devido ao seu processo inflamatório na derme.




Como prevenir manchas no rosto? 




Não tem jeito! Se você deseja ficar longe das manchas faciais, a principal recomendação é usar e abusar do bom e velho protetor solar. Com esse produto poderoso, você conseguirá impedir que a radiação UV penetre na cútis, evitando assim, as sardas, pintinhas e manchas no geral. 




Caso queira ainda mais praticidade, considere aplicar o filtro solar com cor – que é excelente não somente para impedir o surgimento de novas manchas, como também para camuflar aquelas já existentes. 




O ideal é recorrer às fórmulas desenvolvidas para o seu tipo de pele, sendo elas com efeito matte (cútis oleosa) ou efeito cremoso (cútis ressecada). Demais!




Os diferenciais da vitamina C




Além de recorrer ao uso do protetor solar, há outros segredinhos que podem ser adotados para minimizar o sinal das manchas faciais. Um deles é o uso de produtos compostos com vitamina C. 




Ao aplicá-los na pele, você conseguirá, entre outros benefícios, garantir um visual muito mais hidratado, com o equilíbrio restaurado e baixo índice de oleosidade. 




Em paralelo, a vitamina C é ótima para reduzir os efeitos das agressões sofridas diariamente pela pele, sendo uma delas o surgimento das manchas.




E aí, o que achou dessas dicas sobre as manchas e como tratá-las da maneira mais adequada? Agora que você já está por dentro do assunto, aproveite para compartilhar este conteúdo com as suas amigas e ajudá-las a ficar por dentro dos principais tratamentos disponíveis. Temos certeza de que elas irão adorar. Até mais!
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