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A decisão de viajar sozinho ou acompanhado não exclui todos os preparativos que são necessários para essa aventura que é poder estar frente à natureza, na praia ou visitar cidades históricas e museus.








As possibilidades são diversas a depender do destino: ir de moto, de carro, de avião ou, dependendo da distância, até fazer papel de mochileiro, parando em lugares que podem proporcionar experiências pessoais incríveis.




Viajar desacompanhado não significa necessariamente estar só, pois os pensamentos também vão junto, assim como a sensação de liberdade torna-se, nesse momento, uma amiga inseparável que vai caminhar ao lado da pessoa pelo resto do passeio.




Durante as viagens, as preocupações com o acelerador eletrônico automóvel desaparecem por alguns dias, principalmente se a opção for viajar em um navio, realizando o sonho de um cruzeiro por cidades portuárias de exuberante beleza.




No entanto, preparar-se para esse momento mágico é fundamental, porque muitas coisas precisam ser planejadas antecipadamente, através de um roteiro bem elaborado, elencando tudo aquilo que é necessário, sem esquecer nenhum detalhe.




A maioria dos viajantes, principalmente as mulheres, antes dos preparativos, já começam a se preocupar com o aspecto físico e logo vão procurar uma clínica de estética corporal para reduzir medidas ou perder peso, por exemplo.




Porém, nada é tão importante quanto a própria viagem em si e isso causa, às vezes, muita ansiedade e um pouco de preocupação, porque lidar com esse processo exige foco e muita determinação para que tudo aconteça da melhor forma possível.




Como se preparar para viajar sozinho?




Se a intenção de alguém é viajar sozinho, nem que seja ao menos uma vez na vida, a preparação para esse momento é essencial, porque nem sempre se sabe por onde começar e a sensação de estar perdido pode fazer com que ocorra uma desistência.




Mas não é tão difícil preparar-se e, por isso, a lista abaixo vai mostrar alguns pontos fundamentais que devem ser focados. Afinal, essa experiência tem que valer a pena, pois pode ser rara. Os pontos nos preparativos são:




	Escolher previamente o destino;
	Planejar os detalhes antecipadamente;
	Não esquecer os documentos;
	Reservar a estadia em um local seguro;
	Administrar bem o dinheiro;
	Levar o mínimo de bagagem possível.





Sempre é necessário ter em mente o local em que a viagem será realizada. Portanto, a escolha do destino, seja ele dentro ou fora do país, deve estar de acordo com os objetivos da pessoa, que podem ser estudar, se divertir e conhecer a cultura do local.




As agências de viagens oferecem cronogramas completos, por vezes até bem baratos e acessíveis ao bolso, e que podem reduzir bastante os custos fazendo com que sobre verba para o pagamento das prestações da câmera de segurança full HD adquirida antes.




Para que a escolha do destino seja correta, a melhor opção são os locais que oferecem mais vantagens no preço das refeições, dos transportes e dos passeios que serão realizados.




Assim que o destino estiver decidido, alguns detalhes podem ser planejados antecipadamente, no sentido de economizar com passagens aéreas, por exemplo, ou nas reservas de hotéis. Afinal, dependendo do período do ano, elas podem ser bastante caras.




O ideal é iniciar esse planejamento com antecedência de seis meses, mais ou menos. É tempo suficiente para resolver eventuais problemas que podem acontecer, como a troca do mini rastreador de carro, que decide quebrar justo antes da viagem.




Outro fator importante a ser considerado é não realizar a viagem em alta temporada, porque os lugares ficam muito cheios, os preços são elevados e não dá para curtir “sozinho” uma praia lotada de pessoas.




Quanto mais cedo o planejamento começar, maiores são as chances de não esquecer nada que possa prejudicar esse momento único e tão particular, sonhado há muito tempo.




Tente procurar com antecedência, também, uma clínica veterinária e pet shop para garantir a estadia do animal de estimação, garantindo que ele tenha todo o conforto e atendimento necessário durante o período de viagem. Será uma preocupação a menos.




Um dos itens mais fundamentais é não esquecer os documentos. Não apenas os pessoais, mas os ligados à viagem, como o ticket do avião e o passaporte com o visto, por exemplo, se a viagem for internacional.




Para viagens dentro do país, bastam o RG e o CPF, e o bilhete do ônibus devidamente preenchido, caso essa seja a opção de transporte. O restante deixe em casa para que não haja chances de perder, pois emitir novos pode ser algo bastante trabalhoso.




Caso não queira levar os originais, fique com uma cópia autenticada dos documentos, que têm o mesmo valor, caso eles se percam ou sejam furtados. Isso ocorre com uma certa frequência, quando o infrator percebe que a pessoa está sozinha.




Viajar sem companhia pode causar certa insegurança, não apenas na preparação dos detalhes, mas também quanto ao lugar de hospedagem. Mesmo que ele seja bastante confortável, é necessário que a estadia seja feita em um local seguro e confiável.




É válido perguntar a um conhecido que trabalha na empresa de alarme e monitoramento, e que costuma viajar frequentemente, se o local é conhecido e se ele já fez reservas. É uma forma de ter alguma informação a respeito, caso ele saiba.




Lembre-se que o intuito é viajar sozinho, administre bem o dinheiro e planeje o quanto vai precisar, mas mantenha um pouco de dinheiro em espécie, reservado, porque nem todos os locais aceitam cartão de crédito ou possuem bancos 24 horas por dia para saques.




Em casos de viagens internacionais, verifique antecipadamente qual a moeda utilizada no país de destino, faça o câmbio ou adquira cartões pré-pagos para algum tipo de eventualidade, caso o cartão pessoal não funcione corretamente.




Tudo o que for necessário para tornar a viagem tranquila é melhor ser revisto no roteiro de viagem, por exemplo, pode-se analisar tirar habilitação antes de ir para alugar um carro no local de destino e se locomover com mais eficiência.




Não exagere nas coisas que devem ser levadas na viagem. Separe a menor quantidade possível e as mais importantes. O objetivo é viajar sozinho e ficar carregando muitas coisas é desconfortável.




Para isso não acontecer, veja se no local de hospedagem existem cofres para serem alugados, para que os pertences de mais valor sejam colocados e mantenha a senha de abertura, de preferência na memória. E não fale para ninguém.




Como criar um roteiro de viagem




Um roteiro de viagens bem-feito e organizado é muito mais seguro e evita contratempos, para que a viagem saia exatamente como foi planejada, evitando detalhes de última hora, que podem ser esquecidos.




Alguns itens são importantes e devem ser colocados em uma planilha, para que nada fique de fora. Portanto, o roteiro deve ser criado, contendo os seguintes dados:




	Cotação do câmbio, em viagens internacionais;
	Orçamento total das despesas envolvidas;
	A época do ano em que a viagem será realizada;
	Seguro de viagem como prioridade;
	Escolha da agência de viagem;
	Separação dos documentos essenciais;
	Atividades que deseja realizar;
	Dinheiro suficiente para os gastos.





Além de aproveitar bem mais a viagem, fazer a checagem dessas informações contidas no roteiro, permite que o viajante mantenha em ordem tudo o que é necessário e mesmo assim ainda podem acontecer algumas falhas previsíveis.




Dicas para quem vai viajar sozinho




Estando tudo decidido para a viagem, é feita a verificação no roteiro e chega o momento de entrar nessa aventura desacompanhada, através das dicas apontadas abaixo:




	Certifique-se de fechar bem a residência;
	Mantenha telefones de contato sempre disponíveis;
	Avise familiares, amigos ou vizinhos do período de ausência;
	Desprenda-se das preocupações rotineiras;
	Faça um amigo no local destinado para a viagem;
	Tenha em mente que viajar sozinho não é perigoso;
	Estabeleça o ritmo da viagem;
	Viva intensamente a experiência.





Muitas pessoas têm medo de viajar sozinhas, afinal, o hábito de estar rodeado por familiares ou amigos com frequência podem torná-las meio “ressabiadas”, mas não é perigoso. Ao contrário, é uma possibilidade de fazer novas amizades, por exemplo.




É importante também planejar a cristalização veicular se a viagem for realizada na estrada e com o carro próprio, pois todas as experiências devem ser vividas intensamente e sem preocupações com problemas que possam ocorrer.




Considerações finais




Como foi destacado ao longo do artigo, viajar sozinho é o objetivo de muitas pessoas, até mesmo se essa viagem for apenas uma oportunidade durante toda a vida.




É um momento em que novas experiências podem ser vividas, alterando a forma de pensar, concebendo rumos diferentes e muito positivos ao lidar com o dia a dia.




Viajar sozinho faz bem para a mente, torna o psicológico mais fortalecido, transforma o pensamento e, no retorno, diante de surpresas desagradáveis, elas podem ser muito melhor administradas, esperando que a próxima oportunidade apareça novamente.




Esse texto foi originalmente desenvolvido pela equipe do blog Guia de Investimento, onde você pode encontrar centenas de conteúdos informativos sobre diversos segmentos.
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