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Você está em busca de dicas que possam te ajudar a cuidar bem dos seus cabelos, principalmente durante o verão, para não acabar danificando seus cabelos com os raios solares e ao aproveitar as praias (com o sal) ou piscinas (com o cloro e demais produtos)? 




Então fique sabendo que, a seguir, você terá a oportunidade de descobrir como cuidar dos seus cabelos no verão, obtendo as melhores dicas, que, também podem ser colocadas em práticas em outras épocas do ano, já que o seu cabelo deve estar sempre bem cuidado e protegido, para ter aspecto de maciez e brilho. 




Sendo assim, caso tenha interesse em conhecer essas dicas, continue acompanhando o post e saiba a forma correta de cuidar dos fios dos seus cabelos no verão. Boa leitura!




Veja também: Queda de cabelo: saiba como tratar.




Os cabelos podem ficar mais danificados durante o verão




Durante o verão, nosso cabelo fica exposto a fatores externos com mais agentes agressores, capaz de causar vários danos às nossas madeixas. Sendo assim, o sol acaba sendo um dos maiores vilões contra o nosso cabelo, pois ele acaba retirando toda a umidade que ele possui, causando ressecamento e fragilidade dos fios. 




Isso sem falar que é durante o verão que a maioria das pessoas costuma viajar e aproveitar a praia ou piscinas, e o sal, como também o cloro e demais produtos das piscinas, acabam danificando ainda mais os cabelos. 




Algo que ainda vale a pena mencionar, é o fato de ser, durante o verão, a época em que se costuma prender ou amarrar mais os cabelos, exatamente pelo fato de estar muito calor. Isso acaba quebrando e danificando os fios.




Conheça as melhores dicas de como cuidar dos cabelos durante o verão




Agora, chegou o momento de você conhecer as melhores dicas de como cuidar dos cabelos no verão e continuar com os cabelos lindos, macios e sedosos, mesmo durante essa estação, conhecida por danificar tanto os cabelos. Confira as dicas que preparamos especialmente para você, para aprender como cuidar dos cabelos no verão:




Mantenha seus cabelos protegidos dos raios solares




A primeira dica que temos para você, é que mantenha sempre os seus cabelos protegidos dos raios solares. Mas como fazer isso? Para proteger os seus cabelos no verão, contra os raios solares, você pode abusar dos acessórios, como chapéus, bonés, e ainda, utilizar protetores térmicos, que também poderão auxiliar na proteção dos fios contra o sol.




Evite banhos quentes




Algo que você deve fazer, não só durante o verão, mas nas demais épocas do ano, é evitar tomar banho quente ou lavar seus cabelos com água quente. Isso porque,a água quente ajuda a danificar e quebrar os fios, sem falar na oleosidade do couro cabeludo, que aumenta bastante. Sendo assim, opte por lavar os cabelos com água fria, pois ela será capaz de deixar seu cabelo mais brilhoso.




Faça hidratações frequentes em seu cabelo




Durante essa estação, os cabelos tendem a ficarem mais secos e ressecados, e para combater isso, o que se deve fazer? O ideal é que você faça hidratações constantes nos seus cabelos, para manter os fios hidratados e protegidos contra o ressecamento, já que ele poderá causar outros danos, como queda e quebra.




Cuide bem também da sua alimentação




Sua alimentação deve ser saudável, se você quer ter um corpo, unha e cabelos saudáveis. Sendo assim, essa dica não vale apenas para cuidar dos cabelos no verão, mas também para a sua saúde em geral, e para todas as estações do ano.




Lave o cabelo mais vezes




Outra dica para evitar danos e ressecamento dos cabelos no verão, é lavá-los mais vezes. Se você lava seu cabelo apenas uma vez por semana, passe a lavá-lo duas ou três vezes, intercalando as lavagens, para manter a umidade do cabelo e não causar danos.




Realize o enxágue antes de banhos de piscina ou de mar




O banho de piscina ou de praia não será proibido só para manter os cabelos bonitos. Você pode sim aproveitar o seu verão, mas mantendo os cuidados. 




Com isso, ao se refrescar em uma dessas opções de banho, lembre-se de fazer o enxágue do cabelo logo em seguida, para retirar boa parte do sal ou cloro do cabelo. 




Isso porque, quando você passa bastante tempo ou até deixa o cabelo secar após um banho de mar, ou piscina, o cloro ou sol irão penetrar no seu couro cabeludo e em todo o cabelo e irá causar danos maiores.




Hidrate-se: Beba muita água




Você também deve beber bastante água, pois ela conseguirá ajudar não só o seu corpo a se manter saudável durante essa estação tão quente, como também, ajudará a manter a saúde dos cabelos no verão.




Depois do banho, os cuidados não devem parar




Você não pode apenas lavar os cabelos e pronto. Todo cuidado é pouco. E, após o banho, o ideal é que você tenha todo um cuidado, tanto na hora de secar, evitando esfregar os fios e, ao invés disso, fazer massagens com a toalha, como também, na hora de pentear, preferindo o pente de madeira, que auxilia no desembaraço, sem danificar os fios.




Escolha o shampoo certo




Para manter os cuidados com os cabelos no verão, você também deve escolher o shampoo correto. Algumas opções, como o shampoo detox, poderá auxiliar nos pós-banhos de mar ou piscina, ou outros, pois é capaz de eliminar toda a sujeira, produtos e toxinas do seu cabelo e ajudar a cuidar bem deles.




Evite o uso de secador, chapinha e outros modeladores térmicos




Outra dica que você deve seguir, não só no verão, mas principalmente durante a estação que já é muito quente, é evitar ao máximo o uso de modeladores térmicos, como chapinhas ou secadores, pois eles são capazes de agredirem ainda mais seus cabelos, principalmente se eles já estiverem fracos. Portanto, tente evitar o uso dessas ferramentas, e prefira o seu cabelo natural. Sem dúvida, ao seguir todas essas dicas, você vai conseguir manter o seu cabelo sempre lindo e não precisará fazer uso desses produtos.




Gostou das dicas? Deixe seu comentário e não esqueça de compartilhar o post!
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