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Cuidar bem da alimentação do cachorro é fundamental para a manutenção da saúde do animal. Assim como acontece com os seres humanos, os animais também precisam de uma alimentação equilibrada e balanceada.








É dessa forma que eles têm acesso a todos os nutrientes, gorduras, minerais e vitaminas necessárias para a manutenção do organismo. Mas a verdade é que muitas pessoas acreditam que a alimentação canina serve apenas para saciar a fome.




Se uma pessoa se alimenta apenas de alimentos de baixa qualidade, como frituras, doces, alimentos ultraprocessados, entre outros do tipo, não vai garantir tudo o que o corpo precisa para manter a saúde e o funcionamento.




São alimentos que saciam a fome e de fato são muito saborosos, mas não suprem as necessidades do organismo. Isso acontece porque o valor nutricional é muito baixo e acaba prejudicando a saúde.




Essa situação também se aplica aos animais e embora eles não precisem da mesma dieta que os seres humanos, precisam saciar as necessidades energéticas com alimentos que cumprem as demandas nutricionais.




Para cuidar bem da saúde do cachorro, este artigo vai mostrar a importância de alimentá-lo do jeito certo, esclarecer algumas dúvidas sobre a alimentação dos cães e mostrar os alimentos proibidos para eles.




Importância de alimentar o cão do jeito certo




Quando alguém adota um cachorro, assume diversas responsabilidades. Além de dar amor e carinho e cuidar de vários aspectos relacionados à saúde e à higiene, também é fundamental cuidar da alimentação do animal.




Uma dieta de qualidade influencia diretamente na saúde e na longevidade do cão, e quanto melhor e mais rica ela for, mais energia e disposição para o dia a dia do pet. É dessa forma que ele estará sempre bem cuidado por dentro e por fora.




Procurar um bom profissional para fazer cirurgia olho cachorro é fundamental para que ele tenha mais qualidade de vida e elimine qualquer problema na região. Mas para não ter que remediar problemas de saúde, a melhor coisa é evitá-los.




Tudo começa com uma boa dieta, garantindo ao animal todos os nutrientes, vitaminas e proteínas necessárias para o funcionamento do organismo, a beleza da pelagem, a disposição para o dia a dia, entre outros elementos importantes.




Não é novidade para ninguém que o alimento certo para o cachorro é a ração canina e ela deve ser introduzida na alimentação do animal, de acordo com sua idade e porte.




Cães pequenos devem se alimentar com rações para raças pequenas, visto que grãos menores são mais fáceis de serem mastigados e digeridos, sendo compatíveis com o tamanho dos dentes, da boca e dos órgãos que fazem a digestão.




Da mesma forma, cães de raças grandes precisam de rações para seu porte, pois só assim vão se sentir saciados e receberão as quantidades ideais de nutrientes.




Cães adultos comem rações diferentes dos filhotes, porque as rações para filhotes são mais macias e adequadas à sua fase de vida.




Se o tutor visitar uma clínica veterinária perto de mim, vai receber orientações quanto ao melhor tipo de ração para o cachorro e a quantidade certa que deve ser administrada todos os dias.




Uma boa alimentação se baseia na quantidade que o animal precisa para mantê-lo saciado e com os níveis energéticos ideais para o corpo. Mas muitas pessoas têm dúvidas em relação à rotina de alimentação dos cães.




Principais dúvidas sobre a alimentação dos cães




Existem muitas dúvidas em relação à alimentação dos animais, principalmente dos cães, tendo em vista que muitos tutores acabam cedendo aos pedidos e oferecem petisquinhos ao longo do dia.




Uma das dúvidas mais comuns em relação à quantidade de vezes que o animal precisa comer por dia. Só que a frequência de refeições depende da faixa etária do pet, pois só assim é possível atender suas necessidades nutricionais e gastos energéticos.




Em geral, a idade dos cães deve ser observada dividindo seu tempo de vida entre as seguintes categorias:




	Filhotes de até 8 semanas;
	Cães de 2 a 4 meses;
	Cães de 4 a 8 meses;
	Cães com mais de 8 meses.





Os filhotes de até 8 semanas devem se alimentar exclusivamente com o leite da mãe, agora, os que já estão entre 2 e 4 meses podem receber alimentos sólidos e comer cerca de 4 vezes ao dia.




Nessa fase, é muito importante se atentar à vacina para animais que eles precisam tomar, visto que são muito importantes para proteger a saúde do animal e evitar diversos problemas.




Cachorros de 4 a 8 meses devem comer 3 vezes ao dia, e a partir dos 8 meses a ração deve ser servida 2 vezes ao dia.




Alguns tutores também se perguntam se a comida deve ficar disponível o dia todo, mas isso não é adequado, porque o excesso de comida pode prejudicar a saúde do cão, provocando sobrepeso e obesidade.




Assim como as pessoas cuidam da saúde com unidade de água gelada chiller, precisam cuidar da saúde do cão adulto, oferecendo 2 refeições diárias, servidas em horários preestabelecidos na rotina da alimentação.




Quanto à quantidade ideal de ração, cães adultos comem de 2 a 3% de seu peso corporal, com base nisso, é necessário considerar o porte, idade e qualidade da alimentação. Assim sendo, não é possível indicar a quantidade exata.




Alguns setores também se perguntam sobre o cardápio ideal para o animal, e a resposta é muito simples. Os cães precisam de todos os nutrientes para seu desenvolvimento e o cardápio pode ser elaborado por ração e alimentos caseiros.




É fundamental que tenha a quantidade ideal de proteínas, vitaminas e carboidratos, com alimentos de fácil digestão e os nutrientes necessários para a necessidade do pet.




Quais são os alimentos proibidos para os cachorros?




Em uma casa de repouso para deficientes, o cardápio é bem equilibrado para garantir todos os nutrientes necessários para os moradores. O estabelecimento também evita alguns alimentos prejudiciais.




No caso dos cachorros, existem coisas que não podem ser consumidas pelos animais em hipótese alguma. São elas:




1.    Alho e cebola




Os alimentos pertencentes à família Allium são proibidos, porque fazem muito mal para os animais. Eles não podem ser consumidos crus, assim como não se deve dar comida temperada para o cão.




Existem componentes presentes na cebola e outras especiarias que causam danos oxidativos aos glóbulos vermelhos, provocando anemia e danos aos rins.




Quando o cachorro ingere esse tipo de alimento, apresenta sintomas como fraqueza, sangue na urina e dor de estômago, mas eles só aparecem meses após a ingestão. Caso isso aconteça, é necessário visitar o veterinário.




2.    Abacate




Um profissional de ortopedia para cachorro não recomenda o abacate, porque as partes do abacateiro são tóxicas, inclusive o próprio fruto.




O cão só seria envenenado se comesse uma porção muito grande, mas as toxinas presentes na polpa e na casca, ao longo do tempo, trazem muitos problemas. Da mesma forma, o caroço pode sufocar o animal e causar bloqueio intestinal.




O abacate é uma fruta com alto teor de gordura, podendo provocar dores de estômago, vômitos e até mesmo pancreatite.




3.    Uva




Uva e qualquer outro alimento derivado da fruta, como no caso do suco, são prejudiciais, porque podem provocar insuficiência renal, diarreia, insuficiência hepática, vômitos e até mesmo a morte do pet.




O ideal é não permitir o acesso do animal ao local onde a fruta se encontra, por exemplo, uma colocação de divisórias evita que ele chegue até a cozinha com facilidade e consuma o alimento.




Os vômitos e a diarreia começam entre 4 e 6 horas após a ingestão e em alguns casos demoram até 24 horas.




4.    Chocolate




O chocolate pode parecer a melhor recompensa para o cão, mas na verdade é a pior, porque a cafeína e a teobromina presentes nesse alimento fazem tão mal que podem ser letais.




Quanto mais escuro for o chocolate, mais perigoso para o cão, como no caso do chocolate amargo. Os animais costumam apresentar aumento da frequência respiratória, dores abdominais e irritação.




É necessário procurar um veterinário em uma clínica ou em um pet shop com banho e tosa perto de mim, caso o animal tenha comido chocolate, pois ele pode apresentar quadros de convulsão e vir a óbito.




Considerações finais




Os cães são animais de estimação muito queridos, mas merecem viver com qualidade de vida. A melhor forma de fazer isso é cuidar com atenção de sua alimentação, visto que alguns alimentos podem ser problemáticos para o cachorro.




Se o tutor tiver alguma dúvida deve procurar o veterinário para que ele possa fazer uma avaliação e indicar qual o melhor tipo de ração, quantidade e horários. Assim, garante todos os nutrientes que o animal precisa ao longo da vida.




 Esse texto foi originalmente desenvolvido pela equipe do blog Guia de Investimento, onde você pode encontrar centenas de conteúdos informativos sobre diversos segmentos.
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