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Os óculos são acessórios indispensáveis para muitas pessoas, seja por necessidade ou por estilo. Mas você sabe como escolher a melhor armação de óculos para o seu rosto, grau e conforto?




Neste artigo, vamos te dar algumas dicas de como encontrar o modelo ideal para você, levando em conta o material, o tamanho, o formato e a cor da armação. Confira!




Material da armação




O material da armação é um fator importante na hora de escolher os seus óculos, pois ele influencia na durabilidade, na leveza e na resistência do acessório. Além disso, algumas pessoas podem ter alergia a certos materiais, por isso é bom ficar atento.




Acetato




Existem vários tipos de materiais disponíveis no mercado, mas um dos mais usados é o acetato. O acetato é um material sintético derivado do algodão, que tem como vantagens ser resistente à queda, poeira, água, arranhões, sujeira e até mesmo materiais químicos.




Além disso, o acetato possui diversos formatos e modelos, sendo extremamente versátil e adaptável ao rosto. O acetato também é indicado para quem tem grau alto, pois ele ajuda a disfarçar as bordas das lentes mais grossas.




Metal




Outro material bastante comum é o metal, que se destaca pela facilidade de ajuste, pela leveza e pela durabilidade. O metal pode ser encontrado em diferentes cores e acabamentos, dando um toque elegante aos óculos.




Porém, o metal também tem algumas desvantagens, como a possibilidade de causar alergia em algumas pessoas e de oxidar com o tempo. O metal também não é muito recomendado para quem tem grau alto, pois ele não esconde bem as lentes mais grossas.




Titânio




Um material que vem ganhando espaço no mercado é o titânio, que é um metal leve, resistente e hipoalergênico. O titânio não enferruja nem descasca, sendo ideal para quem busca durabilidade e conforto. O titânio também pode ser encontrado em diversas cores e modelos, combinando com vários estilos. O titânio é uma boa opção para quem tem grau baixo a moderado.




Tamanho da armação




O tamanho da armação também é um aspecto que deve ser considerado na hora de escolher os seus óculos, pois ele interfere no resultado estético e funcional dos óculos. Uma armação muito grande pode deixar o seu rosto desproporcional e causar desconforto na ponta do nariz e nas orelhas. Além disso, uma armação muito grande pode dificultar ou até impossibilitar a montagem das lentes, especialmente se você tiver grau alto.




Uma armação muito pequena também pode trazer problemas, como reduzir o seu campo de visão e deixar as lentes mais expostas a arranhões e sujeira. Por isso, é importante escolher uma armação que se encaixe bem no seu rosto e que cubra toda a área das lentes.




Uma dica para saber se a armação tem o tamanho adequado é observar se ela fica alinhada com as suas sobrancelhas e com as maçãs do rosto. Além disso, você pode medir a largura da sua pupila e comparar com a largura da lente da armação. O ideal é que elas sejam iguais ou muito próximas.




Formato da armação




O formato da armação é outro fator que influencia na harmonia do seu rosto e no seu estilo pessoal. Existem vários formatos de armações no mercado, como redondas, quadradas, retangulares, ovais, gatinho, aviador, entre outros. Cada formato combina mais com um tipo de rosto específico, por isso é bom saber qual é o seu antes de escolher os seus oculos armação.




De modo geral, a regra básica é escolher um formato de armação que contraste com o formato do seu rosto. Por exemplo, se você tem o rosto redondo, o melhor é optar por armações mais angulares, como as retangulares e quadradas, pois elas alongam o rosto e equilibram as curvas. Se você tem o rosto quadrado, o melhor é escolher armações mais arredondadas, como as ovais e redondas, pois elas suavizam os ângulos e dão um aspecto mais delicado.




Outros formatos de rosto que podem ser considerados são o oval, o retangular, o diamante e o triângulo invertido. O rosto oval é considerado o mais versátil, pois combina com praticamente todos os formatos de armação, mas os modelos maiores e arredondados são os mais indicados.




O rosto retangular é caracterizado por ser mais longo do que largo, por isso as armações redondas e ovais são as mais recomendadas, pois elas equilibram as proporções do rosto. O rosto diamante tem as bochechas mais largas e a testa e o queixo mais estreitos, por isso as armações quadradas sem aro ou ovais com aro cheio são as mais indicadas, pois elas destacam os olhos e a testa.




O rosto triângulo invertido tem a testa mais larga e o queixo mais fino, por isso as armações retangulares e ovais são as mais indicadas, pois elas equilibram a parte inferior do rosto.




Cor da armação




A cor da armação também é um elemento que pode fazer toda a diferença no seu visual. As cores podem transmitir diferentes sensações e impressões, além de valorizar ou não a sua pele, os seus olhos e os seus cabelos. Por isso, é importante escolher uma cor que combine com o seu tom de pele e com a sua personalidade.




Existem duas formas de escolher a cor da armação: seguindo o contraste ou a harmonia. O contraste consiste em escolher uma cor que se destaque no seu rosto, criando um efeito mais ousado e moderno. A harmonia consiste em escolher uma cor que se integre ao seu rosto, criando um efeito mais discreto e elegante.




Para saber qual cor combina mais com você, você pode levar em conta o seu tom de pele, que pode ser frio ou quente. O tom de pele frio é caracterizado por ter uma tonalidade mais rosada ou azulada, enquanto o tom de pele quente é caracterizado por ter uma tonalidade mais amarelada ou dourada.




As cores que combinam com o tom de pele frio são as cores frias, como azul, verde, roxo, rosa e cinza. As cores que combinam com o tom de pele quente são as cores quentes, como vermelho, laranja, amarelo, marrom e dourado.




Além do tom de pele, você também pode levar em conta a cor dos seus olhos e dos seus cabelos. De modo geral, as cores que realçam os olhos são as cores complementares ou análogas à cor dos olhos. Por exemplo, se você tem olhos azuis, as cores que realçam os seus olhos são o laranja (complementar) ou o verde e o roxo (análogos).




Se você tem olhos castanhos, as cores que realçam os seus olhos são o azul (complementar) ou vermelho e o laranja (análogos). Já para os cabelos, a regra é escolher uma cor que contraste com a cor dos fios.




Por exemplo, se você tem cabelos loiros, as cores que contrastam com os seus cabelos são o preto, o marrom escuro e o vermelho escuro. Se você tem cabelos castanhos escuros, as cores que contrastam com os seus cabelos são o branco, o bege e o rosa claro.




Conclusão




Escolher a melhor armação de óculos não é uma tarefa fácil, mas seguindo essas dicas você pode encontrar o modelo ideal para você. Lembre-se de considerar o material, o tamanho, o formato e a cor da armação, além do seu grau de correção e do seu estilo pessoal. Assim, você terá um óculos confortável, funcional e bonito.
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