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Às vezes, a necessidade de algo doce e reconfortante surge de repente. É nessas ocasiões que as sobremesas de caneca entram em cena, proporcionando indulgência instantânea.




 Neste guia, exploraremos receitas rápidas e irresistíveis que transformarão uma simples caneca em um veículo para a felicidade gastronômica.




1. Bolo de Chocolate em Caneca:




Começamos com um clássico instantâneo. Um bolo de chocolate em caneca leva apenas alguns minutos para preparar e cozinhar no micro-ondas. Adoce com uma colherada de sorvete ou uma pitada de açúcar de confeiteiro.




Ingredientes:




	1 ovo
	1 colher de sopa de açúcar
	1 colher de sopa de leite
	2 colheres de sopa de farinha de trigo
	1 colher de chá de chocolate em pó
	1/4 colher de chá de fermento em pó





Modo de preparo:




	Em uma caneca personalizada, misture o ovo, o açúcar, o leite, a farinha, o chocolate em pó e o fermento.
	Misture bem até formar uma massa homogênea.
	Leve ao micro-ondas por 1 minuto e 30 segundos ou até o bolo ficar assado.





2. Brownie de Nutella:




A combinação perfeita de chocolate e avelã, um brownie de Nutella na caneca, é uma explosão de sabor em cada mordida. Adicione nozes picadas ou uma colher de chantilly para um toque extra de indulgência.




Ingredientes:




	1/4 xícara de Nutella
	1/4 xícara de farinha de trigo
	1/4 xícara de açúcar
	1/4 colher de chá de fermento em pó
	1/8 colher de chá de sal





Modo de preparo:




	Em uma caneca, misture a Nutella, a farinha, o açúcar, o fermento e o sal.
	Misture bem até formar uma massa homogênea.
	Leve ao micro-ondas por 2 minutos ou até o brownie ficar assado.





3. Pudim de Leite Condensado:




Satisfaça sua vontade de doce com um pudim de leite condensado feito na caneca. Basta misturar os ingredientes, levar ao micro-ondas e, em minutos, você terá uma sobremesa cremosa e deliciosa.




Ingredientes:




	1/4 xícara de leite condensado
	1/4 xícara de leite
	1/4 colher de chá de baunilha





Modo de preparo:




	Em uma caneca, misture o leite condensado, o leite e a baunilha.
	Misture bem até formar uma mistura homogênea.
	Leve ao micro-ondas por 2 minutos ou até o pudim ficar cozido.





4. Cookie de Chocolate com Gotas Derretidas:




Para os amantes de cookies, essa receita é um deleite. Um cookie de chocolate com gotas derretidas na caneca é a solução rápida para os desejos por algo crocante por fora e macio por dentro.




Ingredientes:




	1 colher de sopa de manteiga sem sal, amolecida
	1 colher de sopa de açúcar mascavo
	1/2 colher de sopa de açúcar branco
	1/4 colher de chá de sal
	1/4 xícara de farinha de trigo
	1/4 xícara de gotas de chocolate





Modo de preparo:




	Em uma caneca, misture a manteiga, o açúcar mascavo, o açúcar branco e o sal.
	Misture bem até formar uma mistura homogênea.
	Adicione a farinha e as gotas de chocolate e misture até incorporar.
	Leve ao micro-ondas por 1 minuto ou até o cookie ficar assado.





5. Tiramisu Expresso:




Uma versão rápida e fácil do clássico italiano, o tiramisu expresso na caneca é uma sobremesa sofisticada que leva apenas minutos para ser preparada. Camadas de biscoitos, café e creme de queijo mascarpone criam uma explosão de sabor.




Ingredientes:




	1 biscoito de champanhe
	1 colher de sopa de café expresso
	1 colher de chá de creme de queijo mascarpone





Modo de preparo:




	Em uma caneca, molhe o biscoito no café expresso.
	Coloque o biscoito molhado na caneca.
	Cubra com o creme de queijo mascarpone.
	Repita as camadas até terminar os ingredientes.
	Leve ao micro-ondas por 30 segundos ou até o creme ficar cremoso.





6. Cheesecake de Morango:




Desfrute da cremosidade de um cheesecake em minutos. Adicione camadas de geleia de morango para um toque frutado e fresco. Uma opção leve e deliciosa para satisfazer suas sobremesas instantâneas.




Ingredientes:




	1/2 xícara (60g) de biscoitos de maizena triturados
	1/4 xícara (50g) de manteiga derretida
	1/2 xícara (120ml) de cream cheese
	1 ovo
	1/4 xícara (50g) de açúcar
	1/4 xícara (60ml) de leite
	1 colher (chá) de extrato de baunilha
	1/4 xícara (60g) de morangos picados





Modo de preparo:




	Em uma caneca de 300ml, misture os biscoitos triturados e a manteiga derretida até formar uma massa.
	Pressione a massa no fundo da caneca, formando uma base.
	Em uma tigela pequena, misture o cream cheese, o ovo, o açúcar, o leite e o extrato de baunilha até ficar homogêneo.
	Despeje a mistura sobre a base de biscoito.
	Leve a caneca ao microondas em potência alta por 2 minutos, ou até a superfície do cheesecake ficar firme.
	Deixe esfriar por alguns minutos antes de servir.
	Decore com os morangos picados.





Dicas:




	Para um cheesecake mais cremoso, use cream cheese à temperatura ambiente.
	Se você não tiver um microondas, você pode assar o cheesecake no forno pré-aquecido a 180ºC por cerca de 20 minutos, ou até a superfície ficar firme.
	Você também pode usar outros ingredientes para decorar o cheesecake, como chocolate picado, nozes ou frutas.
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