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Os conceitos de beleza estão presentes na sociedade há vários anos. Eles transmitem para as pessoas as principais tendências do momento e elas passam a seguir determinados padrões. Mas, na contramão disso, a transição capilar se mostra bastante interessante. 








Naturalmente, todas as pessoas passam por várias fases em suas vidas. Isso inclui a mudança no visual, que normalmente segue os padrões presentes dentro de um determinado período. 




Em termos de beleza, não há quem nunca tenha se deparado com uma tendência e desejado segui-la, mudando o estilo de se vestir, de se maquiar, ou mesmo de arrumar os cabelos todos os dias. 




Assim como há quem queira fazer micropigmentação sobrancelha loira, várias pessoas aderiram ao movimento de deixar os cabelos lisos, aplicando produtos e buscando tratamentos com essa finalidade. 




No entanto, mais recentemente, com movimentos sociais que levam à aceitação pessoal, nos quais as pessoas valorizem as suas características em vez de buscar atender aos padrões impostos pela sociedade, o modo de arrumar os cabelos vem mudando. 




De fato, a quantidade de pessoas que se interessam pelo tema vem crescendo de maneira interessante, mostrando que é perfeitamente possível ter cabelos bonitos e bem cuidados ao valorizar as características próprias dos fios. 




Essa manifestação se chama transição capilar, que é o tema deste artigo. Nele, é possível entender mais sobre o que é transição capilar, quais são os desafios que ele traz e conhecer dicas para quem deseja dar início ao processo. 




O que é transição capilar?




Mesmo que o termo “transição capilar” possa parecer se referir a um procedimento complexo, na verdade ele se trata de uma ação bastante prática, tal como é uma coleta de cabelo para exame toxicológico. 




A transição capilar se refere ao período pelo qual uma pessoa deixa de realizar procedimentos químicos nos seus cabelos, permitindo assim que os fios cresçam no formado e de modo natural. 




Para ilustrar bem, existe uma classificação universal utilizada pela indústria de beleza, que contempla quatro tipos de perfil de cabelos. São eles:




	Tipo 1: lisos;
	Tipo 2: ondulados;
	Tipo 3: cacheados;
	Tipo 4: crespos.





Normalmente, quem busca passar por procedimentos para alisar os fios pode possuir cabelos classificados no tipo 2 em diante. Com isso, é comum que a estrutura deles seja modificada para permanecer liso. 




Como a transição capilar se tornou um movimento de aceitação, cada vez mais pessoas deixam de realizar os procedimentos químicos para que os fios com cachos e ondulações possam voltar a crescer livremente. 




Assim, ao ver uma fachada de salão, o que o cliente busca não será mais os procedimentos estéticos para alisamento, e sim para os cuidados com os fios cacheados, promovendo mais beleza a eles. 




Por isso, quando se fala em transição capilar, é possível dizer com tranquilidade que uma série de ações realizadas anteriormente deixam de acontecer, para que as novas passem a ser aplicadas e tragam resultados interessantes e agradáveis para os cabelos. 




Quais são os desafios de passar por essa fase?




Assim como em qualquer procedimento estético, quem decide investir na transição capilar pode se deparar com alguns desafios para deixar os cabelos mais bonitos. O primeiro ponto se trata justamente de aceitar a nova aparência. Mas ainda existem outras situações. 




Scab Hair




Ao cessar com os tratamentos químicos nos fios, é preciso lembrar que o crescimento deles se dará com uma textura diferente da que está alisada. A esse processo se dá o nome de scab hair. 




Além da textura, outra importante característica é que os fios costumam surgir com um aspecto danificado, poroso, ressecado e áspero. O scab hair não é uma regra em toda transição capilar, mas é uma possibilidade.




É importante lembrar que se trata de uma fase, que pode ser contornada com os devidos tratamentos para os fios, tal como se deve fazer após a realização de um procedimento como uma escova progressiva ou luzes no cabelo preto.




Textura diferente




Além do scab hair, outra possibilidade é a de que os fios tenham uma textura diferente na raiz e nas pontas. Apesar de ser bastante similar ao desafio anterior, o problema da textura diferente se trata mais de um aspecto estético do que estrutural. 




Justamente porque a raiz está diferente do comprimento, muitas pessoas acabam decidindo não seguir em frente com a transição. Mas, é preciso ter em mente que essa etapa deve acontecer e cuidar dos fios até que a parte alisada seja toda removida é fundamental. 




Vale mencionar que essa diferença de textura pode fazer com que os fios fiquem mais sensibilizados, o que costuma causar frizz e pontas duplas nos fios. No entanto, ao ajustar os cuidados, essa situação tende a se normalizar. 




De qualquer modo, é sempre importante lembrar que para ter cabelos bonitos é preciso investir nos cuidados com os fios. E isso vale tanto para quem fez um implante de cabelo liso quanto para quem quer passar pela transição capilar. 




Como começar a transição capilar




Após tomar a decisão de realizar uma transição capilar, é possível fazer com que o processo seja mais agradável e tranquilo ao levar em conta algumas dicas práticas e interessantes, como as que serão mencionadas a seguir. 




1. Fazer um corte de cabelo




Cortar o cabelo é sempre um aliado para quem quer mudar de aparência e garantir fios mais bonitos. No processo de transição capilar isso também é indicado, permitindo que ele seja mais tranquilo. 




Há algumas opções especiais de corte que podem ser feitas durante a transição. Um deles se chama Big Chop, e tem o objetivo de eliminar toda a parte alisada dos fios, de modo que a transição ocorra de maneira mais rápida. 




Além dessa, outra alternativa seria realizar cortes regulares, eliminando as pontas. Esse tipo de cuidado tende a dar mais força para o crescimento dos novos fios.




2. Apostar na hidratação




Quem já frequentou um salão especializado em loiras sabe que uma das principais recomendações para quem quer deixar as madeiras mais claras é investir em hidratação. Na transição capilar a recomendação é igual. 




A hidratação é um tipo de tratamento que faz com que os fios retomem a saúde, ficando mais macios, bonitos e resistentes. Por isso, é altamente indicado realizar a hidratação durante o processo de transição, sempre que necessário. 




3. Montar um cronograma capilar




Uma dica importante para garantir que a transição capilar ocorra de modo mais saudável e natural é montar um cronograma capilar. Ele é responsável por garantir que diversos cuidados sejam aplicados, tornando os fios mais fortes e bonitos. 




Em geral, um cronograma capilar envolve procedimentos que realizam hidratação, reparação e nutrição dos fios. Dessa maneira, eles ganham mais brilho e força para um crescimento saudável. 




4. Evitar dormir com os cabelos presos




Quem utiliza prótese de cabelo feminino sabe que é necessário tomar alguns cuidados para mantê-la sempre bonita. A transição capilar também depende de algumas ações que ajudam a passar pela fase com maior tranquilidade. 




Um cuidado simples mas bastante eficiente é evitar dormir com os cabelos presos. Isso porque os elásticos podem acabar sufocando ou quebrando os fios, o que gera um aspecto ruim neles. Por isso, evitar essa situação é fundamental. 




5. Investir em penteados




A última dica relacionada ao processo de transição capilar se trata de uma ação que ajuda na autoestima no dia a dia. Já que a textura vista nos fios pode acabar incomodando, a ideia é apostar em penteados que vão garantir uma boa aparência. 




As possibilidades são várias: tranças e coques são ótimas opções. Há também a possibilidade de apostar em penteados no qual a parte de cima fique presa e a debaixo fique livre, dando um toque especial ao visual. O uso de acessórios também é válido. 




Com as dicas mencionadas acima, é possível garantir que o processo de transição capilar possa ser feito sem dificuldades, garantindo assim que quem decidiu aceitar as características naturais dos cabelos possa desfrutar de etapas mais tranquilas. 




Considerações finais




A autoestima de uma pessoa é fundamental para que ela se torne mais confiante e se sinta segura no dia a dia. Para isso, cuidar da aparência é essencial e os cabelos são protagonistas nesse processo. 




Depois de longos anos seguindo tendências de alisamento, muitas pessoas decidem voltar aos padrões iniciais, o que quer dizer que elas vão passar por etapas até que os seus fios voltem a ter a aparência que tinham, recuperando a naturalidade do cabelo. 




Mas, da mesma forma que há quem use medicamento manipulado para crescer cabelo, quem decide pela transição capilar deve tomar alguns cuidados para garantir que os fios cresçam bem e com mais saúde. 




Por isso, é recomendado seguir as dicas abordadas neste artigo para garantir um processo de transição capilar sem chateações, o que significa desfrutar dos cabelos naturais o quanto antes, aumentando a autoestima de qualquer pessoa. 




Esse texto foi originalmente desenvolvido pela equipe do blog Guia de Investimento, onde você pode encontrar centenas de conteúdos informativos sobre diversos segmentos.
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