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A gravidez psicológica é uma condição comum, principalmente em mulheres que têm o sonho de ser mãe, mas que por alguma razão não conseguem engravidar.








Também é algo que acontece com mulheres que têm muito medo de engravidar e independentemente das escolhas pessoais de cada pessoa, esse tipo de problema pode aparecer e precisa ser devidamente tratado.




São mulheres que acreditam que estão grávidas, mas na verdade não estão, sendo algo produzido pelos próprios pensamentos, confusões emocionais e convicções.




A gravidez psicológica pode afetar até mesmo animais, mas a boa notícia é que se trata de algo que pode ser tratado e resolvido com a ajuda de profissionais, principalmente do psicólogo.




Mesmo sendo uma situação comum, ainda existem muitas dúvidas sobre o assunto e algumas pessoas simplesmente não conseguem compreender como alguém pode desenvolver essa condição.




Buscar conhecimento é a melhor forma de evitar ou superar o problema e é justamente sobre isso que o artigo vai falar.




Entenda o que é gravidez psicológica, quais são as razões para acontecer, quais são os sintomas dessa condição e como procede seu tratamento.




O que é gravidez psicológica?




Gravidez psicológica é um distúrbio emocional que costuma aparecer quando sintomas de gravidez estão presentes, mas não existe biologicamente um feto se formando no útero da mulher.




Muitas pacientes com o problema apresenta são diversos sintomas gestacionais comuns em mulheres grávidas, como:




	Ausência de menstruação;
	Enjoos;
	Sonolência;
	Crescimento das mamas.





Para tirar a dúvida, o ideal é fazer um teste de gravidez e exame de ultrassom. A terapia ocupacional domiciliar é muito importante para que os pacientes possam se recuperar de distúrbios físicos, mentais e desajustes emocionais.




Também pode ser uma boa solução para a gravidez psicológica porque ela costuma afetar mulheres que desejam engravidar ou aquelas que têm muito medo da gestação, algo que costuma acontecer na adolescência.




O tratamento pode ser feito por meio de medicamentos hormonais que regularizam a mistura são, além de acompanhamento com psicólogo ou psiquiatra, pois esses profissionais ajudam a eliminar causas que desenvolvem o problema.




O que pode desencadear gravidez psicológica?




As causas da gravidez psicológica estão relacionadas ao desejo intenso de engravidar. Ao invés de acreditar nos resultados de exames e testes, a paciente acredita que está grávida e desenvolve sintomas do distúrbio.




Também pode ser provocado por abortos espontâneos, perda de um filho e abusos sexuais, assim como mulheres com dificuldade para engravidar ou inférteis. Outra causa muito comum é a pressão do parceiro ou de familiares para engravidar.




No entanto, é importante dizer que mulheres com medo extremo de engravidar também podem desenvolver a gravidez psicológica. Por fim, transtornos mentais como depressão e ansiedade podem provocar desequilíbrio hormonal que levam à condição.




Sintomas da gravidez psicológica




Um aparelho de ultrassom obstétrico pode mostrar imagens para uma mulher e provar que ela não está grávida. Mesmo assim, existem pacientes que apresentam sintomas tão nítidos que simplesmente não conseguem acreditar no exame.




É algo que pode durar semanas ou meses, geralmente durando o tempo de uma gestação real. Biologicamente falando, é impossível que uma mulher permaneça grávida por mais de 9 meses, mas isso pode acontecer na gravidez psicológica.




Em outras palavras, existem pacientes que não conseguem enxergar a realidade e continuam apresentando sintomas por muito mais tempo.




Esses sintomas são totalmente comuns em uma gravidez biológica, tais como ausência de menstruação, náuseas e enjoos pela manhã, desejos alimentares, ganho de peso, sonolência e crescimento da barriga.




Também pode ocorrer o crescimento das mamas com produção de leite, seios doloridos e aumento do apetite.




Também existem mulheres que sentem movimentos na barriga como se fossem do feto e até mesmo entram em trabalho de parto, sentindo as dores e as contrações.




Pessoas que querem ter filhos pensam em tudo o que fariam pelo bebê, como um ensaio fotográfico com balões no primeiro ano de vida, preparar o quarto, comprar as roupinhas e até mesmo escolher a escola onde as crianças vão estudar.




Mas as tentativas frustrantes podem provocar a gravidez psicológica e os sintomas são resultados de estímulos psicológicos potentes provocados pela crença na gestação.




Eles desencadeiam um desequilíbrio hormonal que fazem com que a paciente a presente todas as condições de uma grávida, mas sem que exista um feto no útero.




Como a condição é diagnosticada?




Para diagnosticar gravidez psicológica, é necessário que o profissional faça uma análise dos relatos dos sintomas, além de exames físicos que comprovem a ausência do feto.




O médico pode solicitar exames como o Beta HCG, ultrassom transvaginal, entre outros que mostram a ausência de saco gestacional, embrião, feto e placenta, bem como outras mudanças que acontecem no útero durante a gravidez.




A terapia ocupacional para disfunções físicas pode ajudar a paciente a reduzir esses sintomas, mas até que isso seja possível, existem médicos que solicitam até mesmo uma tomografia computadorizada do crânio.




Esse tipo de exame é solicitado para verificar se não existem alterações na hipófise, algo que provoca o surgimento de tumores que causam desequilíbrio hormonal e aumentam a produção de prolactina, hormônio que produz leite.




Como tratar a gravidez psicológica?




Existem diversas opções de tratamento para gravidez psicológica, e dentre os mais eficazes estão:




Terapia com psicólogo




Existem muitos casos em que os resultados negativos de exames não são suficientes para que a paciente entenda que não está grávida. Quando isso acontece, é necessário iniciar terapia com psicólogo.




Durante as sessões, o psicólogo vai descobrir o motivo por trás da gravidez e com isso ajudar a mulher a lidar com a situação e superar o problema.




Algumas pacientes se mostram muito infelizes porque querem ser mãe e até mesmo fazem planos para o futuro, como matricular o filho em uma creche infantil integral.




Nesses casos, existe um grande risco de desenvolver depressão, por isso, algumas mulheres precisam de acompanhamento com psiquiatra.




Tratar a infertilidade e a menopausa precoce




Mulheres inférteis ou que entram na menopausa antes do tempo também podem desenvolver gravidez psicológica, principalmente aquelas que estão tentando engravidar e percebem que o tempo está acabando.




É muito importante conversar com o ginecologista e explicar para o médico que está tentando engravidar, assim, ele poderá recomendar um bom tratamento.




Na maioria dos casos, o problema pode ser resolvido com a reposição de hormônios e terapia hormonal.




Controlar a ansiedade




Excesso de ansiedade também colabora com o surgimento de gravidez psicológica, algo provocado pelo desejo intenso de ter um filho ou por pressões por parte da família e da sociedade.




Em uma sala de terapias por hora, a mulher pode encontrar recursos para controlar a ansiedade e consultar o médico sobre a possibilidade de usar medicação adequada.




Também existem as alternativas naturais, como chá de maracujá, camomila, alecrim e valeriana, visto que são plantas medicinais calmantes e relaxantes.




Em casos mais graves, é necessário fazer tratamento com o acompanhamento de um psiquiatra que vai prescrever remédios que controlam a ansiedade e que só podem ser vendidos com receita médica.




Resolver problemas conjugais




Problemas conjugais e até mesmo histórias de relacionamentos que resultaram em abandono ou separação podem provocar medos e inseguranças que ocasionam a gravidez psicológica.




As pessoas precisam resolver essas questões e tentar se desapegar do passado. Procurar um consultório de massoterapia pode ajudar a reduzir o estresse e encontrar maneiras de solucionar os problemas de forma racional.




Muitas mulheres também precisam entender que gravidez não segura relacionamento, muito pelo contrário, quando o casal não está bem, um filho representa um tumulto ainda pior.




Pensar dessa forma aumenta os níveis de ansiedade, baixa estima e insegurança. Agora, quando o casal está bem e realmente deseja ter um filho, pode ser o caso de investigar e descobrir se um dos dois possui algum problema hormonal.




Nesses casos, a melhor opção é fazer terapia com hormônios, sempre acompanhado por um ginecologista. É um tipo de tratamento que costuma resolver o problema e muitos casais conseguem engravidar.




Com o teste positivo em mãos, podem começar a planejar o quartinho do bebê com cortinas columbia e o futuro da família.




Considerações finais




Ter um filho é um sonho de muitas mulheres e existem aquelas que não podem nem mesmo pensar em uma gravidez. Nesses dois casos, uma gravidez psicológica pode acontecer, uma condição comum e que possui tratamento adequado.




É muito importante procurar o profissional certo para essa situação, que no caso é o ginecologista e o psicólogo, para que a paciente possa se tratar fisicamente e mentalmente e viver uma vida mais saudável.




Esse texto foi originalmente desenvolvido pela equipe do blog Guia de Investimento, onde você pode encontrar centenas de conteúdos informativos sobre diversos segmentos.
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