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Muitos donos de gato acabam se perguntando o que pode ser feito para que seu bichano viva por mais tempo, afinal, nossos bichos de estimação são nossos melhores amigos e queremos vê-los bem, saudáveis e conosco o máximo de tempo o possível.




Há duas dicas fundamentais para que seu gato viva mais tempo: cuidados com sua saúde – ou seja, a castração, visitas regulares ao veterinário, exames e outros – e também uma alimentação saudável, que pode ser encontrada em uma ração para gatos castrados de alta qualidade!




Sendo assim, sem mais enrolações, iremos te contar um pouco mais sobre como você pode contribuir para que seu gatinho castrado possa viver muitos anos ao seu lado.




Castração aumenta o tempo de vida do meu bichinho?




Sim! Isso se deve ao fato de que a castração previne alguns tipos de doenças ao longo da vida. Por conta disso, um gato castrado e que leva uma vida saudável, faz suas visitas pontuais no veterinário e opta por uma alimentação específica de qualidade – como a ração para gatos castrados – pode chegar até mais de 15 anos de idade!




O que mais pode ajudar a melhorar e aumentar a expectativa de vida do meu bichinho?




Separamos 5 dicas que podem ajudar bastante a aumentar o tempo de vida do seu felino – além de trazer uma rotina mais saudável e cheia de bem-estar. Não deixe de conferir:




	Alimentação de qualidade





Já que estamos falando de gatinhos castrados e o aumento do seu tempo de vida, veterinários recomendam uma ração para gatos castrados de alta qualidade como as rações classificadas como Super Premium. Um ponto importante nessa ração específica é o seu menor teor calórico e baixa gordura. 




Isso é importante porque os felinos tendem a ficar mais tranquilos e sedentários após a castração. Sendo assim, uma ração menos calórica faz com que eles mantenham seu peso ideal.




Também não podemos deixar de comentar que uma ração para gatos castrados de qualidade também auxilia na digestão e aproveitamento dos nutrientes pelo animal, regula o intestino e até mesmo auxilia na eliminação das bolas de pelo.




	Visitas regulares ao veterinário





É essencial encontrar o seu veterinário de confiança. E se já tem um, o ideal é levar seu bichinho regularmente para avaliações e exames, além de procurar ajuda profissional em caso de o felino apresentar qualquer sintoma que desperte preocupação.




	Ambiente adequado





Quando falamos de ambiente adequado queremos deixar claro alguns pontos fundamentais – principalmente se seu bichinho vive dentro de casa. Confira:




	Lugar adequado: arrume um ambiente e o mantenha limpo e seco para que seu felino possa descansar e ter seus momentos de lazer;
	Caixa de areia: o banheiro do seu gato deve ser colocado em um local silencioso e distante do local onde ele realiza as refeições. Caso você tenha mais de um felino, é recomendado que se tenha uma caixa de areia por bichinho e uma extra.





Gatos que vivem dentro de casa apresentam maior expectativa de vida, pois se evita que seu bichinho se perca, evita possíveis atropelamentos, brigas, infecções e até mesmo envenenamentos. 




Para os gatos que moram em apartamentos, é fundamental que se fique de olho com as redes de proteção, a fim de evitar que seu gato possa se acidentar ou então fugir facilmente.




Por último, tenha cuidado com suas plantas. Existem muitos tipos de plantas que beneficiam seu felino, mas também existem aquelas que podem fazer mal à saúde – sendo assim, pesquise sobre esse assunto antes de comprar uma plantinha.




	Atenção e atividades





Há alguns brinquedos que são indispensáveis para os gatos, como os arranhadores. Isso se deve pelo fato desses brinquedos estimularem a interação do gato com o ambiente e promover seu comportamento natural.




Para estimular outras atividades, há diversos brinquedinhos que vão deixar seu gato muito feliz. Bolinhas com penas, varas e até mesmo caixas de papelão já serão o parque de diversões dele.




Não se esqueça de separar um tempo para dar atenção e brincar com seu felino!




Pequenas dicas valiosas e que podem ajudar muito na jornada de longevidade do seu gatinho, não é mesmo? Compartilhe com todos os papais de primeira viagem ou pessoas que possuem interesse em trazer mais qualidade de vida para seu pet! 
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