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A rinite alérgica é uma condição que incomoda muito quem sofre com o problema, afinal, causa um desconforto respiratório, irritação da mucosa nasal, espirros, entre outros sintomas.








Embora essa inflamação seja muito comum, muitas pessoas sofrem com o problema porque não sabem como aliviar os sintomas e como reduzir a exposição a eles.




A rinite pode ser provocada por diversas situações, como poeira, pêlos de animais, entre outros elementos. Tentar evitá-los é a melhor forma de reduzir os efeitos colaterais dessa alergia.




Quando essa alergia ataca, é muito difícil se concentrar no trabalho e até mesmo nas atividades de lazer, pois a pessoa fica extremamente congestionada e algumas apresentam até mesmo irritação nos olhos e na garganta.




A boa notícia é que, atualmente, existem algumas maneiras de aliviar uma crise alérgica, e principalmente evitar que ela aconteça. Isso é feito por meio de cuidados simples do dia a dia.




Quem sofre com esse problema sabe o quanto ele é desagradável, mas com um pouco de paciência e cuidado, fica muito mais fácil aliviá-lo.




Tendo isso em vista, este artigo vai explicar o que é rinite alérgica, o que pode provocar a essa inflamação, quais são os tratamentos disponíveis e listar algumas maneiras de aliviar os sintomas.




O que é rinite alérgica?




Rinite alérgica nada mais é do que uma doença atópica que acontece por causa da inflamação da mucosa nasal, e que resulta em sintomas, como:




	Obstrução nasal;
	Prurido;
	Espirros;
	Coceira na garganta;
	Olhos irritados.





O conceito de alergia é um conjunto de condições provocadas por conta de uma hipersensibilidade do sistema imunitário a certas substâncias, como pólen, ácaro, pêlos de animais, entre outros.




Antes de pesquisar sobre closet planejado em L cotar, a pessoa precisa se lembrar que todos os ambientes da casa precisam estar muito bem limpos, inclusive os armários.




Isso é necessário porque a rinite faz parte das doenças alérgicas, como no caso da asma ou eczema atópico, e em conjunto afetam 20% da população no mundo todo, sendo a rinite a mais comum.




Não é uma doença contagiosa, visto que decorre da predisposição genética no sistema imunológico em produzir IgEs específicas para responder a quantidades pequenas de alérgenos ambientais.




Entre os principais causadores desse tipo de alergia estão os pólens, proteína animal, fungos, ácaros e pêlos de animais, como mencionado.




O que causa rinite alérgica?




Quando um casal alérgico tem um filho, essa criança tem 50% de chance de nascer com alguma alergia, mas as pessoas também podem nascer alérgicas mesmo que os pais não apresentem essa condição.




Muitos bebês nascem com rinite, asma e conjuntivite, além de alguns tipos de alergia de pele, mas sem nenhum histórico próximo na família.




Alguns pacientes apresentam um quadro alérgico tão intenso que precisam manter todos os espaços totalmente livres de poeira, desde o chão até um armário suspenso para escritório.




A inflamação das mucosas é hereditária, mas mesmo que nenhum dos pais tenha esse problema, ainda assim pode se manifestar. Nem sempre ela se faz presente no nascimento, visto que a pessoa pode se tornar insensível a uma substância que antes tolerava.




Por exemplo, alguém que convive com um fumante e nunca teve alergia à fumaça do cigarro, pode desenvolver os sintomas muitos anos depois.




Os gatilhos desta inflamação são mais conhecidos do que suas causas, como no caso da poeira doméstica, descamação de pele, perfume, bactérias, mudanças bruscas de temperatura, fungos, e muitos outros.




Tratamentos para rinite alérgica




Se a condição não for devidamente tratada, pode se agravar, inclusive, outros sintomas podem começar a surgir e isso aumenta as chances de desenvolver doenças respiratórias, como asma e sinusite.




No caso específico da rinite alérgica, é interessante tratar com vacinas antialérgicas e imunoterapia porque essas opções ajudam a controlar a doença.




No dia a dia, a pessoa se sente muito mais tranquila para realizar suas atividades, como organizar um coffee break para 20 pessoas. Entretanto, se a inflamação não for alérgica, esses tratamentos não trazem resultados.




Quando o paciente é diagnosticado com rinite alérgica, precisa começar a prestar atenção às condições do ambiente em que vive para evitar o contato com os agentes que desencadeiam as crises.




Uma recomendação é não se descuidar da higiene nasal, procurando lavar o nariz com soro fisiológico ou água potável porque isso alivia a congestão nasal e traz mais conforto nos momentos de crise.




No dia a dia, também é interessante evitar produtos com cheiro, inclusive aqueles que são usados na higiene pessoal. Shampoo e sabonete de glicerina são as melhores opções porque não causam reações alérgicas exageradas.




O quarto costuma ser um ambiente cheio de alérgenos, por isso é melhor escolher um colchão de espuma, assim como travesseiros e roupas de cama antialérgicos.




Até mesmo uma empresa de corte a laser de chapas metálicas precisa estar atenta e evitar o excesso de poeira nos ambientes onde os funcionários circulam para evitar as crises alérgicas.




O travesseiro precisa ser trocado, visto que após seis anos de uso, 10% de seu peso é composto por ácaros e esporos, de acordo com um levantamento realizado pela Unicamp.




Como aliviar a rinite alérgica?




Uma crise de rinite alérgica é muito desagradável e pode simplesmente prejudicar o dia e a produtividade de uma pessoa. A boa notícia é que existem maneiras de lidar com essa situação, e entre elas estão:




1. Higienizar o nariz




É muito importante fazer a higienização do nariz com uma seringa de 10 ml e produtos específicos, como soro fisiológico.




Basta inclinar um pouco a cabeça para a frente e para o lado após aplicar a solução fisiológica para aliviar o nariz entupido.




2. Fazer uma inalação




Se a pessoa está tendo uma crise alérgica pela manhã, antes de ir para o trabalho em um fabricante de empilhadeira still, vale a pena fazer uma leve inalação com soro fisiológico.




Para quem está sempre com a alergia atacada, é interessante fazer 20 minutos por dia para hidratar a mucosa e aliviar os sintomas de alergia.




3. Beber bastante água




Estar sempre hidratado é fundamental e é algo que acontece de dentro para fora e vice-versa. É muito importante beber água para evitar o ressecamento da mucosa e reduzir os sintomas quando a alergia aparece.




4. Seguir as recomendações do médico




O ideal é que o paciente com a inflamação em questão seja acompanhado por um profissional da saúde e siga suas recomendações.




O médico vai receitar medicamentos para crises agudas, mas quem ainda não tem esse acompanhamento, deve agendar a consulta o quanto antes.




Entendendo mais sobre o tratamento




Qualquer tipo de pessoa pode ter rinite alérgica, seja uma dona de casa, um profissional que trabalha com cabine primária para transformador, um bebê, um idoso e assim por diante.




Todas essas pessoas precisam procurar um tratamento para o problema, e ele envolve higienização frequente, o mesmo procedimento usado para aliviar as crises.




Utilizando uma seringa ou um produto específico, o paciente deve limpar as narinas com soro fisiológico uma vez ao dia.




Outro procedimento do tratamento é evitar agentes que possam causar alergia. Por exemplo, quem tem alergia à poeira deve evitar ambientes empoeirados e procurar usar o aspirador de pó na hora de limpar a casa.




O uso de medicamentos também pode ser necessário para tratar a rinite, embora não exista uma cura para essa condição. Mas para não perder um momento de lazer em sua sala de TV planejada por causa de uma crise, é fundamental seguir a receita médica.




Se o medicamento receitado não estiver trazendo muitos resultados, é interessante conversar com o profissional para que ele possa ajustar a dose ou receitar outra medicação.




Por fim, o tratamento também envolve imunoterapia, visto que ela reduz as crises consideravelmente. Trata-se de uma vacina que aumenta a imunidade do paciente contra os agentes que provocam alergia.




É um tipo de tratamento feito aos poucos, mas que traz excelentes resultados, independentemente da alergia do indivíduo.




No entanto, assim como é necessário contratar um pedreiro para instalar divisória de vidro com persiana embutida, o tratamento de rinite só pode ser iniciado após uma conversa com o médico.




É imprescindível  procurar um otorrinolaringologista, um pneumologista, imunologistas ou alergologista, pois assim é possível ter o acompanhamento correto da condição.




Considerações finais




Embora a rinite seja uma doença muito comum e não ofereça riscos mais graves, quando ela ataca é extremamente incômodo.




Além disso, para evitar essas crises, muitas pessoas acabam deixando de fazer algumas coisas, o que pode prejudicar o bem-estar e a qualidade de vida.




O melhor a se fazer é lidar com essa questão do jeito certo, procurando um médico especialista que vai oferecer o tratamento adequado e a medicação necessária para aliviar a inflamação.




Esse texto foi originalmente desenvolvido pela equipe do blog Top News Tech, onde você pode encontrar centenas de conteúdos informativos sobre diversos segmentos.


			
		


				
			
				
						
							[image: Foto de Gabriel Guia de Investimentos]
						
					Gabriel Guia de Investimentos
						
							
							Mande um e-mail
						
					30 de março de 2023 4  6 minutos de leitura 


		
			
				
				
					 Facebook
				
				
					 Twitter
				
				
					 Linkedin
				
				
					 Tumblr
				
				
					 Pinterest
				
				
					 Reddit
				
				
					 VK
				
				
					 OK
				
				
					 Pocket
							

		


					

		


		

		
		
			
										
							
							 Compartilhar
						

						
				
					 Facebook
				
				
					 Twitter
				
				
					 Linkedin
				
				
					 Tumblr
				
				
					 Pinterest
				
				
					 Reddit
				
				
					 VK
				
				
					 OK
				
				
					 Pocket
				
				
					 Compartilhar via e-mail
				
				
					 Imprimir
							

		


		
	

	
	

		
		

								
						
							[image: Foto de Gabriel Guia de Investimentos]						
					

					
			
				Gabriel Guia de Investimentos


				
									


				
			

			

		

		

	
		

			

			
					
						With Product You Purchase

Subscribe to our mailing list to get the new updates!

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur.
					


										
						
							
								
									Insira o seu endereço de email
									
								

								
									

									

								

								
							

						

					

					
		

	





			
				
					
						
							
						

					

				

				
					Por que o Marketing Interativo pode potencializar seu negócio?

				
			


			
			
				
					
						
							
						

					

				

				
					Cabelos no verão: como cuidar dos fios

				
			


			

	

				

					
						Artigos relacionados

					


					

					
							

								
			[image: produtividade ]
								Produtividade: como aumentar sua eficiência


								4 semanas atrás
							


						
							

								
			[image: Reciclagem]
								Upcycling versus Reciclagem: entendendo as diferenças


								4 semanas atrás
							


						
							

								
			[image: natação]
								Benefícios da natação para o corpo e a mente


								2 de março de 2024
							


						
							

								
			[image: crescimento]
								Flywheel de crescimento: impulso para o desenvolvimento


								28 de fevereiro de 2024
							


						
					

				


			
	


	




	

		
			Verifique também


			
				Fechar
			
		


		
				

			

			
			Sociedade[image: crescimento]		

	
	
		Flywheel de crescimento: impulso para o desenvolvimento

		
			28 de fevereiro de 2024		

	




		

	


	
	
		
			Follow Us

			
Vá para a página de opções do Arqam para incluir as contas de suas redes sociais.			
			

Weather

Você precisa definir a chave da API do tempo na página de opções do tema> Integrações.


			
				
					
						
							

									Popular
	Recente
	Comentários



								
											
													

			

			
			[image: Quem canta as músicas do bolo fofo?]		

	
	
		Quem canta as músicas do bolo fofo?

		
			18 de agosto de 2023		

	


	

			

			
			[image: ]		

	
	
		Tipos de tanques: vantagens e desvantagens

		
			13 de maio de 2023		

	


	

			

			
			[image: profissional de atendimento]		

	
	
		7 habilidades essenciais do profissional de atendimento

		
			26 de maio de 2022		

	


	

			

			
			[image: Qual a diferença entre Tarot e Baralho Cigano?]		

	
	
		Qual a diferença entre Tarot e Baralho Cigano?

		
			1 de março de 2022		

	


	

			

			
			[image: vender planos de internet]		

	
	
		6 dicas sobre como vender planos de internet

		
			27 de junho de 2022		

	




											


										
											
													

			

			
			[image: Carabina-WINCHESTER-22 (1)]		

	
	
		Descubra as Melhores Armas de Fogo do Paraguai

		
			13 horas atrás		

	


	

			

			
			[image: detetive particular]		

	
	
		Investigação Empresarial Realizada pelo Detetive Particular

		
			2 dias atrás		

	


	

			

			
			[image: ]		

	
	
		O Guia Definitivo da Mudança Residencial: Como Organizar, Embalar e Transportar com Eficiência

		
			3 dias atrás		

	


	

			

			
			[image: CRM analítico]		

	
	
		CRM analítico: como funciona e os impactos positivos para sua empresa

		
			4 dias atrás		

	


	

			

			
			[image: playbook de vendas]		

	
	
		Playbook de vendas: importância e estratégias para criá-lo

		
			5 dias atrás		

	




											


										
											
													
									
						
							[image: Foto de Iago]						
					

					
				
					
						Iago					
					Sim, a execução adequada da responsabilidade social corporat...

				


			
	
									
						
							[image: Foto de Chris Ames]						
					

					
				
					
						Chris Ames					
					Penso que, no momento, o mundo dos blogs pode parecer bastan...

				


			
	
									
						
							[image: Foto de Chris Ames]						
					

					
				
					
						Chris Ames					
					While practicing social responsibility is rarely profitable...

				


			
	
									
						
							[image: Foto de Michael Novotny]						
					

					
				
					
						Michael Novotny					
					See the direction that the group behind the app was going in...

				


			
	
									
						
							[image: Foto de Jason Bradley]						
					

					
				
					
						Jason Bradley					
					This is a very well written post, my compliments. If we take...

				


			


											


										
							

						

					

				

			

			[image: ]

Recent Tech News

	

			

			
			[image: detetive particular]		

	
	
		Investigação Empresarial Realizada pelo Detetive Particular

		
			2 dias atrás		

	


	

			

			
			[image: ]		

	
	
		O Guia Definitivo da Mudança Residencial: Como Organizar, Embalar e Transportar com Eficiência

		
			3 dias atrás		

	


	

			

			
			[image: CRM analítico]		

	
	
		CRM analítico: como funciona e os impactos positivos para sua empresa

		
			4 dias atrás		

	


	

			

			
			[image: playbook de vendas]		

	
	
		Playbook de vendas: importância e estratégias para criá-lo

		
			5 dias atrás		

	







		

	
	




	
			
				
					
		
			

									
						Most Viewed Posts

	
						
							18 de agosto de 2023							Quem canta as músicas do bolo fofo?

						
					
	
						
							13 de maio de 2023							Tipos de tanques: vantagens e desvantagens

						
					
	
						
							26 de maio de 2022							7 habilidades essenciais do profissional de atendimento

						
					





					

				
									
						Last Modified Posts

						
							
			[image: Carabina-WINCHESTER-22 (1)]						

												
							
			[image: detetive particular]						

												
							
			[image: ]						

												
							
			[image: CRM analítico]						

												
							
			[image: ]						

												
							
			[image: ]						

												
							
			[image: playbook de vendas]						

												
							
			[image: Gatilhos mentais]						

												
							
			[image: leads]						

						




					

				
									
						Tags

benefícios
Conteúdo
dicas
Empresa
Estratégia
Instagram
marketing
marketing digital
negócio
negócios
organização
produtividade
redes sociais
Saúde
SEO
Tecnologia
trabalho
web site



					

				
									
						Follow us

Erro, não é possível obter Tweets, informações da conta incorretas

					

				
			

		


		
		
			

									
						
				[image: ]

					
					

					

			
				

			

					

				
									
						
				

					Jannah is a Clean Responsive WordPress Newspaper, Magazine, News and Blog theme. Packed with options that allow you to completely customize your website to your needs.
					

					

			
				

			

					

				
									
						
			

										
							
									
										Insira o seu endereço de email
										
									

																		
							

						

						
			


			

					

				
									
											

				
			

		


						

			

			
			
				
					
						

							© Copyright 2024, Todos os direitos reservados  |   
Centralizada por GR3 WEB | Orgulhosamente hospedado por
GR3web.com.br
	Início
	Sobre
	Equipe
	Mundo
	Tecnologia
	Compre agora!


	Facebook
	Twitter
	YouTube
	Instagram

 

						

					

				

			

			



		
			
				
				
					 Facebook
				
				
					 Twitter
				
				
					 WhatsApp
				
				
					 Telegram
				
				
					 Viber
							

		


		

		
			
			Botão Voltar ao topo
		
	
		


		
	
		

			
				Fechar
			


			
				

											
							
				
					Pesquisar por:
					
				
				
			
						

						
					
											


											
								Facebook
	Twitter
	YouTube
	Instagram

 
						

						
				

			

							
					Popular Posts

	

			

			
			Diversos[image: Quem canta as músicas do bolo fofo?]		

	
	
		Quem canta as músicas do bolo fofo?

		
			18 de agosto de 2023		

	


	

			

			
			[image: ]		

	
	
		Tipos de tanques: vantagens e desvantagens

		
			13 de maio de 2023		

	


	

			

			
			[image: profissional de atendimento]		

	
	
		7 habilidades essenciais do profissional de atendimento

		
			26 de maio de 2022		

	


	

			

			
			[image: Qual a diferença entre Tarot e Baralho Cigano?]		

	
	
		Qual a diferença entre Tarot e Baralho Cigano?

		
			1 de março de 2022		

	


	

			

			
			[image: vender planos de internet]		

	
	
		6 dicas sobre como vender planos de internet

		
			27 de junho de 2022		

	







Most Commented

	
						
							11 de setembro de 2018							10 perguntas a serem feitas antes de contratar uma agência de marketing digital

						
					
	
						
							11 de setembro de 2018							Como contratar o melhor designer de sites para o seu próximo projeto

						
					
	
						
							12 de julho de 2018							O que é um sitemap e por que é importante no desenvolvimento de sites?

						
					
	
						
							13 horas atrás							Descubra as Melhores Armas de Fogo do Paraguai

						
					
	
						
							11 de setembro de 2018							5 ferramentas de pesquisa de palavras-chaves que todo especialista em SEO precisa saber

						
					
	
						
							11 de setembro de 2018							Combine seus objetivos de marketing com sua campanha de SEO

						
					





Recent Comments

	
									
						
							[image: Foto de Iago]						
					

					
				
					
						Iago					
					Sim, a execução adequada da responsabilidade social corporat...

				


			
	
									
						
							[image: Foto de Chris Ames]						
					

					
				
					
						Chris Ames					
					Penso que, no momento, o mundo dos blogs pode parecer bastan...

				


			
	
									
						
							[image: Foto de Chris Ames]						
					

					
				
					
						Chris Ames					
					While practicing social responsibility is rarely profitable...

				


			
	
									
						
							[image: Foto de Michael Novotny]						
					

					
				
					
						Michael Novotny					
					See the direction that the group behind the app was going in...

				


			
	
									
						
							[image: Foto de Jason Bradley]						
					

					
				
					
						Jason Bradley					
					This is a very well written post, my compliments. If we take...

				


			



				

			
		

	

	
	









	
		
			Fechar
		
		
			
				
					
					
						
						Procurar por
					
				

			

		

	

		
		
			Fechar
		
		
			
				

					
						Entrar 

					


					
						
	

		
			
			
				
				Esqueceu?
			


			
			
				 Lembre-me			

			
			
			Entrar

					


		
	

						

				

			

		

	

	













		

		
		
