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Ao cuidar das finanças pessoais, das despesas mensais e do dia a dia, além de proporcionar uma melhor qualidade de vida, esses cuidados impactam fortemente na economia doméstica.








Para conseguir uma maior estabilidade financeira, o mais importante é gastar apenas com o que é necessário, economizando dinheiro para que, quando necessário, a pintura residencial externa possa ser feita no momento certo.




Pequenas modificações nos hábitos, como economizar água ou energia, colaboram para que o consumismo exagerado seja controlado, sem afetar as necessidades básicas e realmente essenciais durante a vida.




Qual a importância da economia doméstica?




Ter disciplina nos gastos é uma atitude fundamental para conseguir economizar dinheiro, fazendo com que os valores disponíveis sejam utilizados de uma forma mais consciente.




O impulso em gastar de uma forma desequilibrada deve ser contido, para que o orçamento seja melhorado e ele consiga “cobrir” todas as despesas sem que ocorra um “buraco” financeiro.




Economizar é importante para que não pegue a pessoa de surpresa, caso aconteça um imprevisto onde ela não tenha recursos para quitar pagamentos de coisas importantes que foram necessárias nesse quadro repentino.




A economia permite que se crie uma reserva de emergência, importante para despesas médicas, conserto do carro, lavagem de sofá a domicilio, compra de um celular novo, dentre outras coisas.




Economizar também é importante para que os objetivos planejados anteriormente possam ser alcançados, sem maiores dificuldades financeiras, pois é essencial que os valores sejam suficientes para que eles sejam encaixados no orçamento.




Alguns desse objetivos podem ser:




	Realizar uma viagem;
	Trocar o carro por um mais novo;
	Fazer um intercâmbio;
	Planejar uma festa de casamento de luxo.





A economia permite que a pessoa não se endivide além daquilo do que realmente pode pagar, impedindo que ela acesse alternativas como empréstimos, que cobram juros muito altos e no final deixam a pessoa ainda mais “enrolada”.




Analise sempre o orçamento com uma visão sincera sobre cada gasto e tente encontrar algumas coisas desnecessárias que na verdade são supérfluas e só prejudicam as finanças. Essa descoberta é importante na economia doméstica.




Se alguém tem bons motivos para a construção piscina concreto precisa economizar, senão pode ser difícil levar à frente essa meta. É importante, para a economia, saber dizer não diante de algumas tentações que aparecem.




Como conseguir economizar?




Comece a economia aos poucos, direcionando os gastos adequadamente com algumas ações, como: 




	Reduzir pacotes de TV a cabo;
	Optar por um plano de celular mais barato;
	Fazer portabilidade e trocar de operadora de celular;
	Diminuir os pedidos de comida delivery durante o mês.





Economizar nas compras de mercado, ainda que seja uma tarefa complicada, é possível de ser realizada e nada precisa ser feito de uma forma radical, basta algumas mudanças que com certeza farão diferença no orçamento. Veja algumas dicas:




	Faça uma lista antes de sair para as compras;
	Não compre por impulso: tenha foco na lista;
	Substitua produtos de marca pelas genéricas;
	Leve o dinheiro contado;
	Alimente-se antes de ir ao mercado;
	Não gaste com produtos de limpeza em demasia.





Sabemos que as crianças estão sempre de olho em guloseimas quando acompanham os pais ao mercado.




Procure não levá-las às compras, para que não caia na chantagem delas e acabe comprando alguma coisa desnecessária. Isso economiza bastante. 




Se for criado um cardápio das refeições semanalmente, com certeza as compras serão baseadas apenas no que for necessário, pois todos os ingredientes já estarão na mente e a atenção não será desviada para outros.




Ao comprar alimentos para os animais de estimação a pessoa pode optar, também, por aqueles que são vendidos por quilo. São mais baratos do que os em pacotes fechados.




Portanto, é uma boa economia para instalar rede proteção janela gatos, eles vão agradecer por estarem em segurança.




Muitos mercados e supermercados têm dias específicos nas promoções e ofertas de produtos de higiene e limpeza, frutas e verduras. 




Pesquise esses dias e vá no dia que mais compense e seja vantajoso, vai economizar muito nas despesas. 




Uma outra forma de economizar é escolher mercados atacadistas. Os preços são mais em conta e o dinheiro reservado pode render muito mais, trazendo para casa uma quantidade maior daquilo que foi previsto.




Evite fazer compras mensais ou muito grandes, muitas vezes sem perceber colocamos no carrinho de compras itens desnecessários e a conta pode sair do controle, ficando difícil evitá-la ao passar pelo caixa. 




Fazendo isso, a pessoa pode comprar a tinta para fazer luzes no cabelo preto que tanto queria, mas tentou evitar por um tempo por não ter dinheiro suficiente para realizar essa vontade. 




As compras no mercado podem trazer uma boa economia se a validade dos produtos forem observadas. Isso evita que tenha que ser feita outra e gastar mais do que necessário, consumir produtos fora da validade é perder dinheiro e não economizar. 




Quando se fala em economizar e a importância que ela traz, é justamente para que as pessoas consigam guardar dinheiro para outras despesas adicionais.




Se for necessário a mudança de residência, faça uma boa pesquisa de frete mudança, e opte por aquele que ofereça mais vantagens no pagamento, mas não abuse do cartão de crédito, pois os pagamentos virão e é preciso estar com o bolso preparado.




Muitas pessoas acabam gastando muito mais do que ganham e acabam saindo do mercado com muito menos produtos do que realmente querem.




A falta de educação financeira faz com que elas não saibam como o dinheiro é importante e quais devem ser as formas corretas de gastá-lo e com isso provocam dívidas, por vezes, difíceis de serem quitadas.




Não sabendo utilizar o dinheiro de forma adequada, elas acabam não tendo recursos suficientes para comprar o que querem e diante das compras ficam desnorteadas. 




Portanto, levam o que não precisam, menos produtos essenciais para toda a família. A falta de planejamento ou o controle superficial acabam afetando os gastos no mercado. 




Portanto, é recomendável colocar todas as despesas em uma planilha mensal ou em uma caderneta diária para que o dinheiro seja controlado com mais precisão. 




Ainda existe um fator preponderante que acaba prejudicando a economia, afetando consideravelmente nos gastos. É o status social mantido pelas pessoas, muitas não abrem mão da forma como vivem e mantê-lo torna-se muito complicado.




Tem quem goste de reunir amigos todos os finais de semana para um bom churrasco, não é verdade? Isso é ótimo, sem dúvidas, mas que tal instalar uma churrasqueira de alvenaria pequena para não gastar muito? Economia é dinheiro no bolso.




As pesquisas realizadas ultimamente, mostram que a grande parte dos produtos tem subido seus valores consideravelmente, em todos os setores. Os itens de alimentação são um desses setores.




O fechamento do comércio e o abalo causado pela pandemia reestruturou as práticas de aumento dos produtos, e nesse desequilíbrio, as pessoas acabam gastando mais em suas compras de mercado e saindo com menos produtos.




Por mais que elas estejam preparadas e controladas financeiramente, economizando em várias áreas pessoais, como energia, água, gás de cozinha e na mudança nos próprios hábitos alimentares, o gasto acaba sem bem maior do que o previsto.




Apesar das marcas genéricas serem uma boa opção de economia doméstica, como dito anteriormente, mesmo assim elas tiveram bons aumentos ultimamente, e dependendo do caso, há de se pensar se essa alternativa ainda é compensadora.




A sociedade está cada vez mais consumista e muitas vezes compramos além daquilo que precisamos. 




Desse modo, as coisas importantes são deixadas para trás e o “modismo” está sendo colocado no lugar. Nem todo produto disponível no mercado é “aquele que faltava” na vida do consumidor.




Os apelos pela compra desenfreada iludem no momento dos gastos e prestar atenção naquilo que compramos leva à uma economia doméstica considerável.




Considerações finais




Portanto, economizar dinheiro por meio das dicas apresentadas acaba não sendo tão difícil assim, como a maioria das pessoas imaginam.




Quando se trata de compras no mercado, os detalhes a serem observados são importantíssimos para que coisas supérfluas não sejam colocadas no carrinho, inclusive prestar atenção às pegadinhas sugeridas em alguns produtos.




Nem sempre o esquema de “leve três e pague dois” é conveniente, pois os preços podem estar embutidos nos produtos e acaba saindo mais caro e o consumidor leva para casa menos produtos.




Comprar algo que aparenta ser mais barato nem sempre é econômico. Isso acontece em algumas promoções e quando isso ocorre ficamos tentados a levar algo totalmente desnecessário no momento.




Como dica final, procure não ficar passeando dentro do mercado, esses locais promovem estratégias que fazem com que o comprador caia nas tentações expostas e acabam gastando acima do que deveria.




Esse texto foi originalmente desenvolvido pela equipe do blog Guia de Investimento, onde você pode encontrar centenas de conteúdos informativos sobre diversos segmentos.
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